
No. CAPACITACIÓN
HORAS DE

REGISTRO EN
STPS (DC3)

1 Prevención de incendios y manejo de extintores 4
2 Primeros auxilios para primer respondiente 8
3 Plan de respuesta a emergencia 4
4 Espacios confinados 8

5 Actividades de corte y soldadura (trabajo en caliente) NOM-027-STPS-
2008 8

6 NOM-017-STPS-2008 equipo de protección personal 16
7 NOM-019-STPS-2011 comisiones de seguridad e higiene 16
8 Condiciones de seguridad para trabajos en altura 6
9 NOM-031-STPS seguridad e higiene en la construcción 8
10 Condiciones de seguridad para trabajos con energía eléctrica 6
11 Seguridad en maniobras con grúas e izajes 8

12 Manejo seguro de herramientas manuales, eléctricas (de poder)
hidráulicas y neumáticas 6

13 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias químicas
peligrosas 4

14 Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo 6
15 Manejo a la defensiva 6
16 Investigación de accidentes 16
17 Trabajos de alto riesgo 16
18 Análisis de riesgo 4
19 Factores de riesgo psicosocial en las empresas 16
20 Ergonomía 1 8
21 Normatividad ambiental 4
22 Supervisor ambiental 40
23 Supervisor de seguridad e higiene 26

24 NOM-029-STPS mantenimiento de instalaciones eléctricas en los
centros de trabajo 8

25 Norma ISO 45001 sistema de gestión de seguridad y salud en el
trabajo 8

26 Norma ISO 14001:2015 sistema de gestión ambiental 16

27
NOM-018-STPS-2015 sistema armonizado para la identificación y
comunicación de peligros y riesgos por sustancias químicas
peligrosas en los centros de trabajo

8

28 Interpretación de la norma ISO 9001:2015 16
29 Prevención de riesgos laborales 16
30 Operación de máquina para lanzado de concreto 10
31 Operación de camión volteo para acarreo en mina 8
32 NOM-023-STPS-2012, minería subterránea y minas a cielo abierto 40
33 Amacice manual y mecanizado 10
34 Prevención a la exposición de gases en mina 6

NOM-004-STPS-1999, sistemas de protección y dispositivos de 
seguridad que se utilicen en los ct.  8
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36 NOM-022-STPS-2015, electricidad estática en los centros de trabajo
condiciones de seguridad 8

37 NOM-002-STPS-2018, condiciones de seguridad, prevención y
protección contra incendios en los centros de trabajo 8

38 Trabajos en alturas 8
39 Riesgo eléctrico 8
40 Bloqueo y etiquetado de energías loto (lock out-tag out) 8
41 Equipos eléctricos de medición 8

42 Sirce: sistema de registro de la capacitación empresarial persona
física y persona moral 8

43 NOM-025-STPS-2008 condiciones de iluminación en los centros de
trabajo 8

44
NOM-020-STPS-2011, recipientes sujetos a presión, recipientes
criogénicos y generadores de vapor o calderas-funcionamiento
condiciones de seguridad

8

45 NOM-015-STPS-2001, condiciones térmicas elevadas o abatidas
condiciones de seguridad e higiene 8

46 NOM-026-STPS-2008, colores y señales de seguridad e higiene e
identificación de riesgos por fluidos conducidos en tuberías 8

47 Programa de verificación laboral voluntaria (velavo) 8
48 Programa de autogestión en seguridad y salud en el trabajo 8

49 NOM-011-STPS-2001 condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo donde se genere ruido 8

50 NOM-024-STPS-2001 vibraciones condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo 8

51 NOM-001-STPS-2008 edificios, locales, instalaciones y áreas en los
centros de trabajo-condiciones de seguridad 8

52
NOM-006-STPS-2023 almacenamiento y manejo de materiales
mediante el uso de maquinaría-condiciones de seguridad en el
trabajo

8

53 Supervisor de seguridad en minería subterránea 8
54 Supervisor de operaciones en minería subterránea 8
55 Gestión de alto potencial: riesgos críticos 8
56 Manejo y uso seguro de montacargas (NOM-006-STPS-2023) 8


